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O que & casa
comum?

o [' aideia de que a lerra ¢ como um lar

., comum, onde todos dependemos uns dos
ouiros e do meio ambiente para sobreviver
e prosperar.

o

« Onde todos os seres vivos, humanos e nao
humanos, compartilham o mesmo espaco e
recursos.



O OUE E
CUIDAR @
DA CASA
COMUM

Cuidar da "casa comum’, ou seja, do nosso planeta, do meio
ambiente, de forma integral significa adotar praticas que
consideram a inierligacao entre o ambiente, a sociedade e a
economia, buscando um futuro mais sustentavel e justo.
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/ e Enf atiza a importancia de
cuidar do plancta de
[orma abrangente,
considerando as dimensoes
ambicntal. social.
cconomica ¢ espiritual.

« Cutdado Biopsicossocial.
Integral/totat.

*




CUIDADO AMBIENTAL E
SAUDE MENTAL §V@

 Simbiose- ['usao na relacao de dependéencia
emocionalinao excessival, onde individuos sao
profundamente dependentes uns dos outros
para apoio, validacao e sentido de existéncia.

« Maefilho  totalmente dependente da mae
para sua sobrevivéncia emocional.

e Relacionamento-amorosolcuidado com o
ciume. eto).
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Autocuidado K

Cuidar de si mesmo ¢ cuidar do outro.
Quando alguem cuida de si, toma cuidado
para nao fazer algo que possa trazer
consequencias negativas.

Por isso, alem de tratar-se bem, irata o
ouiro com respeito e cuidado, pois o 1ipo
de energia que se dirige a alguém retorna
para quem a emitiu.
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.Jtocuidado



AUTOCUIDADO®

E uma pratica social, o cuidado de si
aparece ligado a um servico de alma que
comporta a possibilidade de um jogo de
trocas com o outro e de um sistema de

obrigacoes reciprocas.

Cuidar da propria pessoa,
aprender a viver, € poder ter
a possibilidade e o dever de

ocupar-se de si.

Cuidado com a saude mental!



O QUE E SAUDE MENTAL.?

“A saude € um estado de
completo bem-estar fisico,
mental, social, (espiritual) e

nao consiste apenas na
auséncia de doenca ou de
enfermidade". (OMS,
1946),Saude=Bem estar
Integral.



O QUE E SAUDE MENTAL?

Saude Mental e o equilibrio entre o bem-estar
emocional, psicologico, social e “espiritual”. E
a capacidade de administrar a propria vida e

as suas emocoes dentro das variacoes e
qualidades internas, sem, contudo perder o
valor do real e do precloso.



REACAO A
MOMENTOS
DESAGRADAVEIS

e Todos nds passamos por momentos bons, ruins,
cansativos, recompensadores, macantes,
divertidos, entre outros.

e A forma como reagimos a esses momentos é o
fator determinante da condicdo do nosso estado
mental.

e Aprender alidar com a situacao de forma
equilibrada.



AFETACAO

e A saude mental dos agentes das
pastorais sociais pode ser afetada
por diferentes fatores como o
estresse, a sobrecarga de
responsabilidades e a falta de
apoio.

e A doenca ou saude do outros nos
afeta. A alegria ou tristeza
também afetam.



AFETACAO E REACAO

e A saude mental é a forma como uma pessoa reage as exigéncias da vida e como
harmoniza/ acomodacao das suas emocoes, desejos, capacidades e ambicoes.

e Alguns fatores que podem contribuir para o estresse dos agentes pastorais sao:
Carga emocional, Conflitos e criticas, Pressao financeira, Desequilibrio entre a
vida pessoal e o ministério, Falta de apoio, etc.



PROMOCAO DE SAUDE MENTAL
\

e Para promover a saude mental, é
Importante que os agentes
pastorais tenham acesso a
servicos de saude mental, como
orientacao, assessoria, palestras e
oficinas,Yoga, etc.

e A“religiao/ saudavel” pode ser
um recurso psicossocial que
contribui para a promoc¢ao da
saude mental.



MOCAO DE
SAUDE

e Podemos optar por encara-los com maturidade emocional ou permitir

gue eles desestabilizem o nosso humor negativamente.

e A saude mental dos trabalhadores, agentes voluntarios, etc, € um tema
Importante, pois pode ser afetada por diversos fatores relacionados ao
trabalho.



PARA CUIDAR DA SAUDE MENTAL DOS AGENTES DE
PASTORAL, E POSSIVEL:

Promover estratégias de

Criar espacos de escuta e cuidado mutuo e
discussdo sobre o trabalhg solidariedade entre os
voluntario que realiza e agentes de pastoral;
partilhar na misséso; | (0

) Divulgar cuidados

psicossociais entre

gestores e equipes de

saude e demais pessoas

envolvidas.




QUALIDADE
DE VIDA

Qualidade de vida é uma expressao

criada na década de 50.

"J& na década de 1950, impulsionadas pelo
interesse das Nagdes Unidas em mensurar os
niveis de vida de diversas comunidades ao redor
do mundo, surgiram iniciativas que levariam, a
partir dos anos sessenta, a consolida¢do da

~ 1 . . 1 n .
expressdo 'qualidade de vida' como referéncia
em inumeros discursos académicos, politicos,

ideoldgicos e outros.” )




Para possuir qualidade de vida em relacdo a saude, sdo necessdrios alguns
conceitos, tais como a paz, justica social, alimentacdo certa, ambiente sauddvel
(inclusive moradia apropriada), renda suficiente, saneamento adequado,
educacdo e recursos sustentaveis.




O QUE F, QUALIDADE DE

VIDA

Em psicologia, qualidade de vida refere-
se a percepcdo subjetiva de bem-estar,
satisfacdo e significado que uma pessoa
tem em rela¢do a sua vida, incluindo
seus aspectos fisicos, psicologicos,
sociais e espirituais.

A qualidade de vida é um conceito que

engloba diversos fatores, como saude,
relacées sociais, bem-estar psicologico,
realizacdo pessoal e ambiente de vida.



FATORLES QUE INFLUENCIAM A
OUALIDADE DE VIDA EM
PSICOLOGIA

Saude fisica e mental:

01. Uma boa saude fisica e mental, incluindo a

capacidade de lidar com o estresse e emocoes,
e fundamental para a qualidade de vida.

02. Dormir bem e com reqgqularidade e essencial
para o equilibrio emocional, a clareza mental e
a recuperacao do corpo, influenciando
diretamente o bem-estar psicologico.

03. Pratica regular de atividades fisicas- O exercicio fisico libera endorfinas,
reduz sintomas de ansiedade e depressdo e melhora a autoestima,
contribuindo para uma vida mais saudavel e equilibrada.



Relacodes sociais:

O1. Ter relacdes sociais positivas e significativas
com amigos(facam sentidos), familiares e
comunidade € essencial para o bem-estar e a
satisfacago.

02. Rede de apoio emocional- Ter pessoas
confiaveis para desabafar, compartilhar
sentimentos e pedir ajuda em momentos
dificeis € um fator protetor contra doencas
mentais e favorece a resiliéncia.

03. Pertencimento e aceitacdo social- Sentir-se
aceito em um grupo (familia, comunidade,
grupo religioso ou cultural) aumenta o senso
de identidade, seguranca e propaosito,
elementos fundamentais do beme-estar
psicologico.




Bem-estar psicologico:

O01. A sensacdo de autoconhecimento,
aqutoconfianca, auto-afirmacdo e controle
sobre a propria vida contribui para a qualidade
de vida.

02.Autonomia e senso de controle- Sentir que
tem controle sobre as proprias decisées e que
pode conduzir a propria vida aumenta a
autoconfianca, a autoestima e reduz a

sensacdo de impoténcia diante das
dificuldades.

03. Sentido e proposito de vida- Ter metas,
valores claros e um proposito existencial
contribui para o equilibrio emocional e a
motivacgo, mesmo diante de adversidades.



Realizacdo pessoal:

O1. A busca por metas, a realizacdo profissional e
a sensac@o de proposito na vida sdo fatores
que elevam a qualidade de vida.

02.Alcance de metas e objetivos pessoais-

Estabelecer e conquistar metas (pequenas ou
grandes) fortalece a autoestima, gera
motivacdo e promove o sentimento de
progresso e satisfacGo com a vida.

03. Desenvolvimento de habilidades e talentos-
Investir no proprio crescimento, aprender
coisas novas e utilizar os proprios dons no
cotidiano contribui para o sentimento de
autossuperacdo e realizac@o interior.




FATORES QUE INFLUENCIAM
A QUALIDADE DE VIDA EM

PSICOLOGIA

Ambiente de vida:

O ambiente fisico, social e economico em
que a pessoa vive também influencia sua
qualidade de vida, afetando o acesso a

recursos, oportunidades e seguranca.

>



A avaliacdo da qualidade de vida ¢
importante para:

O1. Identificar fatores que influenciam o bem-estar:
Ao avaliar a qualidade de vida, e possivel identificar
Qreas que precisam de atencd@o e intervencao.

02. Projetar intervencodes eficazes:
Com base na avaliacdo da qualidade de vida, € possivel
desenvolver programas e intervencoes que visem
melhorar o bem-estar e a satisfacdo de vida.

03. Monitorar o progresso:
A qualidade de vida pode ser usada como um indicador
de sucesso das intervencoes, permitindo avaliar se as
acoes estdo tendo o efeito desejado.




Em resumo, a
qualidade de vida em
psicologia ¢ um
conceito complexo e
multidimensional que
abrange diversos
aspectos da
experiencia humana,
sendo importante
para a promocao do
bem-estar e da
satisfacao de vida.

>




QUALIDADE DE VIDA DO AGENTE DE PASTORAL

A qualidade de vida de um
agente de pastoral refere-
se a forma como ele vive,
cuida de si mesmo e se
relaciona com o mundo, de
forma a poder exercer sua
missdo pastoral de maneira

plena e satisfatoria.

Isso envolve o cuidado com
o corpo, a saude mental e

emocional, a vida de

relacionamento, o estudo e 3

a espiritualidade.




Importdncia para a
Missdo:

A qualidade de vida do agente de pastoral €
fundamental para que ele possa exercer sud
missdo de forma eficaz. Um agente de pastoral
que ndo cuida de si mesmo pode ter
dificuldades em lidar com as demandas da
pastoral, com as pessoas que serve, e ate
mesmo com Qs suas proprias emocoes e
[imitacoes.



Impacto no Trabalho
Pastoral:

A qualidade de vida do agente de pastoral
influencia diretamente a qualidade do seu
trabalho. Um agente de pastoral que se sente
bem, com as suas necessidades atendidas,
consegue ter mais energia, motivacdo e
criatividade para desenvolver suas acoes.



A Importdncia da
Espiritualidade:

A espiritualidade € um componente
fundamental na qualidade de vida do agente
de pastoral. A fé, a oracdo e o contato com
Deus podem trazer sentido, paz e forca para o
agente de pastoral, ajudando-o a lidar com as
dificuldades da vida e a exercer a sua missQo
com mais entusiasmo e alegria.




O Cuidado com o
Proximo:

A qualidade de vida do agente de pastoral
tambéem se reflete no cuidado com o proximo.
Um agente de pastoral que cuida de si mesmo
e vive uma vida plena, consegue ter mais
empatia, compreensao e disponibilidade para
COM as pPessoqas que serve.



PENSAMENTO

“Ndo deixe que as pessoas te facam
desistir daquilo que vocé mais quer na
vida. Acredite. Lute. Conquiste. E acima
de tudo, seja feliz”!

(desconhecido).

“Por vezes sentimos que aquilo que
fazemos ndo é sen@o uma gota de agua
no mar. Mas o mar seria menor se lhe
faltasse uma gota”

(Madre Teresa de Calcutq).
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