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 A pandemia de Covid-19, produz repercussões não 
apenas de ordem biomédica e epidemiológica em 
escala global, mas também repercussões e impactos 
sociais, econômicos, políticos, culturais e históricos 
sem precedentes na história recente das epidemias.



 O número de infectados e mortos impacta os sistemas 
de saúde. 

 A saúde mental das pessoas em tempos de 
confinamento e temor pelo risco de adoecimento e 
morte traz um impacto adicional.



 A necessidade de ações para contenção da mobilidade 
social como isolamento e quarentena, bem como a 
velocidade e urgência de testagem de medicamentos e 
vacinas evidenciaram implicações éticas e de direitos 
humanos que mereceram análise crítica e prudência









Vacinação no Brasil



Sobrecarga do SUS com demanda habitual 
postergada, Covid-19 e complicações

 Os estágios iniciais da pandemia de Covid-19, 
concentraram-se em conter a infecção e em identificar 
estratégias de tratamento com o foco no controle dessa 
doença transmissível. 

 O efeito no longo prazo em indivíduos com doenças 
crônicas não transmissíveis (DCNT) é significativo. 

 Algumas DCNT aumentam a gravidade da Covid-19 e 
seu risco de mortalidade.
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Sobrecarga do SUS com demanda habitual 
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 Após o término da fase emergencial da pandemia 
emerge o desafio de lidar com o aumento da demanda 
no SUS por diagnóstico, tratamento e reabilitação dos 
pacientes recuperados, mas ainda com complicações



Sobrecarga do SUS com demanda habitual 
postergada, Covid-19 e complicações

❑aumento da demanda por serviços de reabilitação, devidos às 
complicações respiratórias; 

❑consultas e psicoterapias tanto para os “novos” casos, quanto 
para os casos psiquiátricos prévios agravados, devido ao acesso 
dificultado durante a pandemia;

❑ sobrecarga dos atendimentos dos cardiologistas devido ao 
acúmulo das consultas adiadas no protocolo de controle para 
evitar contaminação e aumento da incidência de cardiopatias 
oriundas da Covid-19, com risco aumentado de derrame e ataque 
cardíaco; 

❑agravamento do cenário de terapia medicamentosa, consultas 
médicas e cirurgias eletivas para DCNT, em decorrência da 
remarcação das consultas, sem renovação de receitas.



Pós Covid

 Inclui uma ampla gama de problemas de saúde que podem 
durar semanas, meses ou anos.

 As condições pós-COVID são encontradas com mais 
frequência em pessoas que tiveram doença grave de 
COVID-19.

 Qualquer pessoa que tenha sido infectada com o vírus que 
causa COVID-19 pode experimentar condições pós-COVID, 
mesmo pessoas que tiveram doença leve ou sem sintomas 
de COVID -19.



Pós Covid

 Pessoas que não são vacinadas contra o COVID-19 tem 
maior risco de desenvolver condições pós-COVID em 
comparação com as pessoas que foram vacinadas



Sintomas pós Covid
 Cansaço ou fadiga que interfere na vida diária

 Sintomas que pioram após esforço físico ou mental

 Febre

 Dificuldade em respirar ou falta de ar

 Tosse

 Dor no peito

 Palpitações cardíacas



Sintomas pós Covid
 Dificuldade em pensar ou se concentrar (às vezes 

chamado de “nevoeiro cerebral”

 Dor de cabeça

 Problemas de sono

 Tonturas

 Formigamento no corpo

 Mudança no cheiro ou sabor

 Depressão ou ansiedade



Sintomas pós Covid

 Diarreia

 Dor de estômago

 Dores articulares ou musculares

 Irritação na pele

 Alterações nos ciclos menstruais


