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“A existéncia humana é relacional,
social e cosmica”.
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Cuidar do outro é buscar restaura-lo como um todo

B

Sao Camilo de Lellis. Pierre Hubert Sulbeyras.






“O alvo de toda a atencao do médico € a saude ser
humano, em beneficio da qual devera agir com maximo
de zelo e o melhor de sua capacidade profissional.”

Se o cuidado holistico € um dever moral, entao esse
dever se estende para a espiritualidade assim como se
aplica para o cuidado fisico.

A abordagem da espiritualidade nao se trata, portanto,
de uma opiniao pessoal ou vontade idealista.
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Por definicao,
medicina € uma
atividade humana
exercida por seres
humanos em seres
humanos.

Cuidar da
espiritualidade do
outro deveria ser
habilidade essencial
dentro da equipe de
saude.
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“Esquecemos do gosto do pao, do som das arvores e da
suavidade do vento. A gente esquecemos até o nosso nome...
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Desumanizamos a Medicina?

» Fomos retirando tudo o que nao pudesse ser apreendido e
operacionalizado dentro de um modelo fisico-quimico.

J.R.R Tolkien. O Senhor dos Anéis - A trilogia.



E possivel resgatar
valores humanos,
incluindo a
espiritualidade,
como parte do
processo
educacional dos
profissionais de
saude.

J.R.R Tolkien. O Senhor dos Anéis - A trilogia.



SO 10% das escolas medicas abordam
o0 tema de forma estruturada.

87% das estudantes de enfermagem
em universidades brasileiras
acreditam de espiritualidade
deveria fazer parte do curriculo.

Entre os académicos de medicina
sao 75,3%.




Habilidades a serem adquiridas

» Realizar uma anamnese espiritual.

» Entender que a dimensao espiritual do individuo € um
caminho para o cuidado compassivo.

» Habilidades de aplicar as crencas espirituais no contexto
clinico apropriado

Lucchetti G. Tratado de espirtirualidade e salde. Atheneu. 2021




Habilidades a serem adquiridas

» Conhecimento das pesquisas em saude e espiritualidade.

» Respeito e conhecimento dos clérigos e outros lideres
espirituais e o reconhecimento de como se referir a eles

quando necessario.

» Entendimento de sua propria espiritualidade e de como
ela poder ser nutrida como parte de seu crescimento
espiritual , promocao de bem-estar e como base de sua
vocacao como profissional de saude.

Lucchetti G. Tratado de espirtirualidade e salde. Atheneu. 2021




Principios eticos do cuidado espiritual

» Centrado no paciente

v O cuidado espiritual deve
ser focado nas
necessidades espirituais
do paciente.

v Inclui o respeito a
confidencialidade.

Sulmasy, D.P.Ethical principles for spiritual care . Oxford Textbook of Spirituality in Healthcare.



Principios éticos do
cuidado espiritual

» Holismo

v Aqueles que se dispoem ao
cuidado espiritual devem buscar
uma compreensao profunda nao
so da espiritualidade, mas
também de todos os cuidados de
saude, de forma integrativa.

Google Images.
Sulmasy, D.P.Ethical principles for spiritual care . Oxford Textbook of Spirituality in Healthcare.




Principios eticos do cuidado espiritual
» Discernimento } ;
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v A preocupacao deve ser
oferecer cuidados espirituais

proporcionais as demandas do /;00
aciente.
P - wy

Google Images.
Sulmasy, D.P.Ethical principles for spiritual care . Oxford Textbook of Spirituality in Healthcare.




» Acompanhamento

v~ Manter o seguimento e relacionamento durante o tempo em que for
desejado e benéfico.

-

Sulmasy, D.P.Ethical principles for spiritual care . Oxford
Textbook of Spirituality in Healthcare.
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v Respeitar e estar atenthas neceSSIda&s e!pmi.'ua is e crencas religiosas do paciente
ainda que dife N

fir

Google Images.
Sulmasy, D.P.Ethical principles for spiritual care . Oxford Textbook of Spirituality in Healt



Nao é tolerado o proselitismo.

Intervencoes de “conversao” podem ser
experiéncias dolorosas e muitas vezes
inoportunas.

Google Images.
Sulmasy, D.P.Ethical principles for spiritual care . Oxford Textbook of Spirituality in Healthcare.




Virtudes no cuidado da espiritualidade
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Taylor, C. (1997). The Morality Internal to the Practice of Nursing. Ann Arbor UMI Dissertation Services.




Virtudes no cuidado da espiritualidade

» Modelo de Taylor

Atitude Virtude
Afeicao Compaixao Valorizar a experiéncia do paciente

Obrigacao Moral

Cognicao Humildade intelectual/ Sabedoria | Adequar o tratamento as reais necessidades do cuidar
Volicao Disponibilidade Se dispor a responder as necessidades humanas
Imaginacao Empatia Criar um “mundo” a partilhar empaticamente

Motivacao Altruismo Fazer do bem-estar do paciente a principal
preocupacao

Expressividade Prudéncia Interagir de maneira respeitosa

Taylor, C. (1997). The Morality Internal to the Practice of Nursing. Ann Arbor UMI Dissertation Services.



Virtudes no cuidado da espiritualidade

» Compaixao

v “Vivenciar com” ou “Sofrer em si o que lhe e alheio”

v Compartilhar o sofrimento.

v Exige autenticidade.

v Desencadeia atitudes alinhadas com a regra de ouro:
“Trate os outros como gostaria de ser tratado”.

v E a chave para um vinculo empatico adequado.

Walker, S and Carol, T,Compassion: luxury or necessity?. Oxford Textbook of Spirituality in Healthcare.
Google Images.




Virtudes no cuidado da espiritualidade

» Sabedoria

v “0 saber a gente aprende com os mestres e o0s
livros. A Sabedoria se aprende com a vida e
com os humildes.”

v “A sabedoria € radiante e nao murcha, os que
a amam e a veem sem dificuldade, e os que a
buscam a encontram. Ela propria se da a
conhecer aos que a desejam.” (Sb 6, 12 -13)

S\ &

Cora Coralina

Biblia do Peregrino. Editora Paulus. Sb 6, 12 -13..
Google Images.



Disponibilidade

Esséncia da hospitalidade.

Interpretada no contexto de receptividade.

Abertura para sentir com o outro.




Virtudes no cuidado da espiritualidade

» Empatia

sf (gr. empatheia)

Estado de espirito no qual
uma pessoa se identifica
o com outra, presumindo

0-.'00 R 4
sentir o que esta esta
"Eu sei exatamente como vocé se sente” sentindo.

Dicionario Michaelis da Lingua Poruguesa.



“Nao era uma questao de lvan Ilitch viver ou morrer,
mas apenas se decidir se era rim ou apéndice. O
medico concluiu tudo brilhantemente olhando
triunfante por sobre os oculos (...). lvan Ilitch
concluiu que as coisas nao estavam bem, mas que
para o médico e provavelmente para todas as outras
pessoas isso nao faria a menor diferenca, enquanto
que para ele era simplesmente terrivel. E essa
conclusao foi dolorosa, despertando-lhe um grande
sentimento de auto piedade, e de amargura em
relacao ao medico que nao se importava nem um
pouco com uma questao tao importante.”

[.eon Tolstoi

A morte de
Ivan Ihtch




Virtudes no cuidado da
espiritualidade

» Altruismo
v Despojar-se de si em prol do outro.

v CompoOe um tema recorrente da
espiritualidade ocidental.

v Na contracorrente do egoismo
predominante.

O bom samaritano. Vincent van Gogh




Prudéncia

DispOe a razao para discernir
em todas as circunstancias o
verdadeiro bem e a escolher
0s justos meios para o atingir.

Ela conduz a outras virtudes,
indicando-lhes a regra e a
medida.

Prudéncia

Temperanca

Livino Fanzaga. As virtudes Cardeais. Editora Ave Maria.
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O “Solo Sagrado” daquele que cuida

» Desafios pessoais

v Esgotamento (“burnout”).
v Trauma.

v Conflitos morais.

v Hostilidade horizontal.

v Violéncia institucional.

—

Halifax, J. (2011) The precious necessity of compassion. J Pai Sumptons Manag 41 (1): 146-52.



Consequéncias
Ansiedade.
Tristeza.
Depressao.
Insonia.
Fadiga.




O Retrato de Dorian Gray
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O retrato de Dorian Gray



“Desceu a chuva, vieram as
correntes, sopraram os ventos e
deram com impeto contra aquela
casa, e ela nao caiu; pois estava
edificada sobre a rocha”

(Lc 6, 25)




“Uma arvore, por mais
frondosa que seja, nao
sobrevivera a um vento forte
se nao tiver raizes
profundas.”




“Precisamos procurar essa terra fertll de aguas abundantes. Quando encontramos o
solo sagrado, ao qual desejamos pertencer, é preciso cavoucar para sentir o cheiro de
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- terra umida e a



O “Solo Sagrado” daquele que cuida

» Estrategias de protecao

v Fisica: dieta e exercicios.

v Psicologica: pensamento positivo e bom humor.

v Social: relacionamentos de suporte, pessoais e profissionais.
v Espiritual: oracao, meditacao, contemplacao, musica, arte.

Halifax, J. (2011) The precious necessity of compassion. J Pai Sumptons Manag 41 (1): 146-52.
Google Images.



Aprofundamento

» Disponivel nas principais livrarias on-line

» Primeira Obra em portugués que se
dedica a esse tema.

» Fruto de muito trabalho e dedicacao de
um grupo de amigos dedicados ao estudo
e ensino do tema.

» Site Amazon ou da Atheneu




Aprofundamento

» Disponivel nas principais livrarias on-line

» Livro base e avancado para estudo da
espiritualidade

Tratado de
Espiritualidade e Saude

Teoria e Pratica do Cuidado em
Espiritualidade na Area da Saude

» Site Amazon ou da Atheneu

Felipe Moraes Toledo Pereira
Camilla Casaletti Braghetta
Paulo Antonio da S. Andrade
Tiago Pugliese Branco

A Atheneu



“Também nos podemos ser maos bracos coracoes quf’ ajudam a Deus a
realizar os seus prod1g1os*;wu1tas vezes escondidos”.

Papa Francisco

Obrigados.. @}élipemoraes.onco



