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DE ALIMENTOS




Pesquisas da FAO indicam
que cerca de 30% dos
alimentos produzidos, é
perdido ou desperdicado
todos os anos.
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As perdas de alimentos
estao localizadas nas fases
de producao,
armazenamento,
embalagem e transporte.

J

O desperdicio faz parte
das etapas de varejo e
consumo.

J

O enfrentamento requer o desenvolvimento e transferéncia de solucdes tecnologicas,
politicas publicas robustas alinhadas a economia circular, e acdes de educacao e
comunicac¢ao para mudanca comportamental.



Causas das perda e do
desperdicio de alimentos

* Producao maior do que o agricultor
consegue comercializar

* Condicoes inadequadas de embalagem,
e Manuseio incorreto em toda a cadeia

* Ineficiéncia no transporte e
armazenamento

* Padrodes rigidos de aparéncia e forma de
frutas, legumes e verduras impostos pelos
supermercados

e Cultura do consumidor brasileiro — habito
de apertar os alimentos na hora da
compra e exigir uma estética perfeita



Formas de evitar o
desperdicio de alimentos

Opte por alimentos produzidos localmente. A agricultura
familiar é mais sustentavel, mais saudavel e ainda
fomenta a economia local. Além disso, é possivel
minimizar as perdas nas fases de transporte e
armazenamento;

Aprenda a preparar receitas mais sustentaveis, com
partes dos alimentos que geralmente sao jogados no
lixo, como raizes, cascas e sementes;

Tente preparar as refeicoes de acordo com o numero de
pessoas;

Faca uma lista de compras, baseada no cardapio, antes
de ir ao supermercado;

Evite fazer grandes estoques;
Figue atenta ao prazo de validade dos produtos;



FOME NO !
BRASIL




Em 2014 o
NESIREVIE

saido do
Mapa da
Fome da FAO
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33,1
milhoes

DE BRASILEIROS/AS ESTAO
PASSANDO FOME

Mais da metade da populacao do pais —
125,2 milhdes de pessoas — vive com
algum grau de inseguranca alimentar

Seguranga Inseguranca
alimentar alimentar moderada

Inseguranga Inseguranca
alimentar leve alimentar grave

VIGISAM

Fonte: Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil (Il VIGISAN)




A inseguranca alimentar ocorre quando
uma pessoa nao tem acesso regular e
permanente a alimentos. Ela é classificada
em treés niveis:

MODERADA GRAVE

Incerteza quanto ao acesso a alimentos em | Quantidade insuficiente de alimentos Privac&o no consumo
um futuro préximo e/ou quando a de alimentos e fome
qualidade da alimentacdo ja estd

comprometida




Distribuigao percentual da Seguranga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar (IA) no
Brasil e na localizagao dos domicilios (urbana e rural). Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil,
2021/2022.
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A fome
tem lugar

As formas mais severas
de insegurancga alimentar
atingem fatias maiores
da populacao nas
regioes Norte (452%)

e Nordeste (38,4%).
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Olhe para ‘
a fome

O Sudeste

é a regiao brasileira
com mais pessoas

em situagao de
inseguranga alimentar:

' 48,9 milhdes




Olhe para
a fome

Mesmo
quem planta

nao tem o
que cometr.

No campo ou na cidade,
a fome aumenta no Brasil.

Fonte: Il VIGISAN | Rede PENSSAN

A fome
atingiu 21,8%
dos lares de agricultores/as

familiares e pequenos/as
produtores/as rurais.

Olhe para
a fome

A inseguranca alimentar
esta presente em mais de

60% dos
domicilios

das areas rurais.




OMETEMGENERO

tem género 6 em cada 10

casas lideradas por mulheres
sofrem com insegurancga alimentar.

As mulheres sao as
mais impactadas:

)
19,3% dos lares Em 19,3% desses lares
comandados por g simplesmente nao ha o que comer.
elas convivem [
com a fome,
comparado com 11,9%

dos lares chefiados
por homens.

Fonte: Il VIGISAN | Rede PENSSAN
N | Rede PENSSAN




A fome
tem cor

65% dos lares comandados por
pessoas pretas ou pardas convivem
com a inseguranca alimentar.
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Fonte: Il VIGISAN | Rede PENSSAN
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Olhe para
a fome

A fome atinge 18,1% dos
domicilios de familias com
criancas com menos de 10 anos.

Quase 8 em cada 10 lares
chefiados por mulheres negras
onde vivem criancas menores de
10 anos convivem com alguma
forma de inseguranca alimentar.



No Brasil de 2022,

Olhe para
a fome
apenas 4 em cada

10 domicilios conseguem

ter acesso a alimentacao
suficiente e saudavel.




Programa lancado pelo
Governo Federal para
combater a inseguranca
alimentar e a pobreza
extrema.

Objetivo: Tirar o Brasil do Mapa da
Fome até 20230 e reduzir a menos de
5% o percentual de domicilios em
situacao de inseguranca alimentar
grave.



O Mesa Brasil Sesc SP

E um Programa criado em 1994
pelo Sesc Sao Paulo que atua
para minimizar a fome e o
desperdicio de alimentos.

Contexto:

Sociologo Betinho - 32 milhdes de
brasileiros passavam fome

Desperdicio de Alimentos




Atuacao:

* Retira onde sobra e entrega onde falta

* Coleta doacodes de alimentos em
supermercados, padarias, distribuidores
de alimentos, sacoldes, industrias

e Atendimento de instituicdes sociais
(pessoas em situacao de vulnerabilidade
social)



O QUE PODE
SER DOADO

Frutas, legumes e verduras;
Carnes e ovos;

Laticinios;

Paes e bolos;

Cestas basicas;

Mercearia: arroz, feijao, oleo...

Produtos de limpeza e higiene pessoal.




Em 2022...

6 milhdes de Kg de alimentos;

220 mil Kg de produtos de higiene' .
e limpeza;

1.328 entidades;

ssssssssssss

158.264 pessoas atendidas;

78.215 familias;

1.145 empresas.
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QUEM
ATENDEMOS

* Familias cadastradas nas instituicoes
sociais

* Criancas, adolescentes, adultos, idosos
gue frequentam ou residem nas instituicoes
cadastradas;




i L ATENDIMENTOS
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ACOES EDUCATIVAS

O programa também promove acoes educativas,
tedricas e praticas a fim de capacitar e
orientar as equipes das instituicoes sociais sobre
boas praticas aplicadas nas etapas de
recebimento, armazenamento, preparo e
distribuicdo dos alimentos, bem como formas de ) e - WM )

BRASIL

se evitar o desperdicio. BN S0
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https://youtu.be/cZusFcEgPkY
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